Unsere Aufgaben als Selbsthilfeorganisation
- Eigeninitiative und Selbstbestimmung -

Das Wesen der Selbsthilfe ist die wechselseitige Hilfe auf der Basis gleicher Betroffenheit.
Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Probleme und deren Ldsung selbst in die Hand zu nehmen
und im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten aktiv zu werden.

In Selbsthilfegruppen finden sich Menschen, die ein gemeinsames Thema verbindet, die unter
der gleichen Krankheit, Behinderung oder seelischen Konfliktsituation leiden. Auch
Angehorige von Betroffenen organisieren sich in Selbsthilfegruppen.



